INFORMACION

Certificaciones
Se certificara la asistencia con un diploma acreditativo de 2
créditos de Libre Configuracion (20 horas) expedido por la UCLM.

Mas informacion (Campus Fca. de Armas)
Dfia. Dominica Varas Sanchez

Subdirectora de la Unidad de Gestion de Alumnos
Extension: 5450. Dominica.Varas@uclm.es

Campus de la Fabrica de Armas.

Diia. Julia Perez.

Gestora Dpto. de Pedagogia.

Extension 5909. Julia.Perez@uclim.es

OBJETIVOS

- Abordar los fundamentos de una adecuada alimentacién y los
beneficios de la despensa mediterranea en general y de los
alimentos y productos de Castilla-La Mancha en particular, de
cara a la salud y la prevencion del sobrepeso y la obesidad.

- Proporcionar herramientas para mejorar la alimentacion de los
jévenes y corregir malos habitos alimentarios.

- Degustar y valorar productos, alimentos y platos tipicos y de
calidad de la despensa de Castilla-La Mancha permitiendo un
mayor conocimiento de la cocinay el recetario castellano-
manchego.

- Dar respuesta a las inquietudes y problemas méas habituales
planteados en torno a la alimentacién saludable, la gastronomia,
los restaurantes y otros campos realacionados, constituyendo
un nucleo de intercambio de conocimientos y experiencias.

CURSO DIRIGIDO A:
Estudiantes universitarios en general y profesionales relacionados
con la salud y la educacion.

DIRECCION:
Dr. Antonio Mateos Jiménez (Coordinador).
Catedratico de Biologia y Didactica de las Ciencias Experimentales
Director del Departamento de Pedagogia y del Seminario
Permanente de Gastronomia, Educacién y Salud.
Escuela Universitaria de Magisterio de Toledo.
Universidad de Castilla-La Mancha.
Antonio.Mateos@uclm.es

Dr. Agustin Garcia Rico.

Seminario Permanente de Gastronomia, Educacion y Salud
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales

Universidad de Castilla-La Mancha

Secretaria: AUTO

Castilla-La Mancha

PATROCINAN Y COLABORAN

FUNDACION

AQUILES
@

GOURMET

BODEGAS FONTANA TOLEDO

Vicerrectorado de Relaciones Institucionales
y del Campus de Toledo

Facultad de Ciencias Juridicas de Toledo

ORGANIZAN:
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Seminario Permanente de A%
Gastronomia, Educacién y Salud

®UCLM
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VIl Jornadas de
Alimentacion,
Despensa y Salud

Toledo, 10, 17 y 24 de abril de 2008

Auditorio de Caja Castilla La Mancha y
Campus Tecnoldgico de Fca. de Armas (Envases
de Cartén)

FUNDACION

|CAJA RURAL
DE

JUEVES 10 DE ABRIL

Auditorio de Caja Castilla La Mancha
C/. Talavera de la Reina. Toledo.

16,30 h. Entrega de documentacién
17,00 h. Inauguracion
Dia. Berta Hernandez Fierro
Directora General de Salud Publica, JCCM.

D. Gustavo Martin Aguado,
Delegado Provincial de Agricultura de Toledo.

D. Juan José Rubio Guerrero,

Vicerrector de Docencia y Ordenacién Académica. UCLM.

D. Antonio Mateos Jiménez,
Director de las Jornadas. UCLM.

12 JORNADA:
GASTRONOMIA Y SALUD
17,30 h.

Pautas basicas para una vida saludable:
desde la alimentacion al ocio

Dfa. Berta Hernandez Fierro

Directora General de Salud Publica y Participacion. JCCM

18,30 h.
La importancia del aceite como producto de calidad

D. Carlos Gonzalez
Director D.O. Aceite Campo de Montiel

Patrocinan:

JUEVES 17 DE ABRIL

22 JORNADA:
LOS PRODUCTOS Y
LA DESPENSA DE CALIDAD

Edificio de Envases de Cartén. Fabrica de Armas

17,00 h.
Alimentos de calidad de Castilla-La Mancha

D. Olegario Aguado Delgado
Consejeria de Agricultura. JCCM

18,00 h.
Productos de calidad de la despensa de Castilla-La
Mancha.

Mesa redonda:
D. José Morata
Vino Pingorote. Cooperativa San Isidro
Representante de Aceites Olimora
Nuestra Sra. de la Antigua (Mora (Toledo)
D. Luis Sanchez Alcaraz
Jamones Sanchez Alcaraz S.L. Casarrubios del Monte
(Toledo)
- Moderador:
D. Antonio Mateos
Universidad de Castilla-La Mancha

19,00 h.
Degustacion de productos de calidad de Castilla-La
Mancha.

Patrocinan:

LATUE

JUEVES 24 DE ABRIL

32 JORNADA:
GASTRONOMIA Y ACTUALIDAD

Edificio de Envases de Cartén. Fabrica de Armas

10,00 h.
Degustacion de aceites de la D.O. Campo de Montiel

D. Carlos Gonzélez
Director de la D.O.

11,30 h.
La importancia de las cooperativas en el mundo de
la alimentacion de Castilla-La Mancha

D. Valentin Molina
Gerente de la Fundacion de Caja Rural

12,30 h.
Tertulia universitaria: Jovenes en el mundo de la
gastronomia

Mesa redonda:
D. Javier Mufioz
Grupo Adolfo
D. Alvaro Parrilla
Empresario y sumiller
Dfa. Cristina Pendas
22 Jefa de cocina. Hotel Santo Mauro. Madrid
- Moderadores:
D. Antonio Mateos Jiménez y D. Agustin Garcia Rico
Universidad de Castilla-La Mancha

13,30h. Clausura

13,45h. Degustacion de productos de las cooperativas

Patrocinan:



