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Historia del Grupo.

A los catorce afios Adolfo se traslada a Toledo para trabajar. Su primer empleo lo encuentra en la
hosteleria, y ahi selevanta su pasién por estemundo. Comienzaen el restaurante “El Quijote”, tanto enla
cocina como en el comedor hastalos 17 afios. Mas tarde pasaa trabajar en un obrador-cafeteria de la

capital imperial donde consiguedespuésde dosafiosserjefe de produccion y personal.

Enelafio 1.975, conoceala que serasumujer, Julita Garcia Sanchez , natural también de Belvisdela
Jara. En estaépocacon 22 afios, crea con un compafiero lo que seriasu primer negocio, El club de Tenis
Toledo. Después, Adolfo y Julita establecensu primer negocio, una pequefia cafeteria en el centro de
Toledo, donde Adolfo hace algo distinto de lo que se hacia en Toledo, dando mas importancia al vino,
guesoy aceite de Castilla La Mancha. Estainiciativa tuvo mucho éxito y fue punto de reunion de muchos

toledanos que seacercabanadebatir entorno aunabuenacocina.

En 1979 abren el Restaurante Adolfo en la calle de la Granada a pocosmetros de la Catedral Primada de
Toledo, donde buscaran otro publico al que enfocarsedando igual de importancia al servicio como a la
cocina.En 1.980 nacesu primer hijo Adolfo, en1.982susegundohijo Javier y dosafiosmastarde en1.984
su hija Veronica. En esta etapa de felicidad y con un constante crecimiento en el ambito personal y
profesional, inician unas jornadas gastronémicas enlas quese invitara a cocinar a grandesfiguras de la
cocinanacional y europea.Esta“Fiesta dela Cocina” serepetiria afio tras afio en el mesdefebrero durante
18afos.En 1.984 seafronta una ampliacion del restaurante, dandoseapertura aotra calletoledana frente
alLaCatedral.

En el 1984 abre el restaurante La Catedral, donde hace una cocina basadaen la tradicion local, con

productos regionales,en constante evolucion.

En 1.986 inaugura junto con un socioel “Hotel Maria Cristina” y el “Restaurante Abside”. Le eligen para
promocionar la cocinaregional en el sur de Francia, durante el hermanamiento de Agencon Toledo, y es
nombrado “Mariscal de las Cotés de Duras” en la provincia de Lot Et Garonne, Francia. También
representa a Toledo y a su gastronomia en Evora (Portugal) en el Encuentro Histérico Dd_as Ciudades
Patrimonio De La Humanidad y en Guipu zcoa (San Sebastian), hermanamiento entre las dosiudades.

Estemismo afiorealizaun stagiarede cocinafrancesaenelHotel Le Midi, propiedad de suamigo Benito.
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En 1.988 recibeel“Premio ala Actividad Turistica” por la Camarade Comercioelndustria.
Debido a su caracter innovador creael premio literario “Puerta de Bisagra” que mantendra durante 10
afios. Ese mismo afio imparte conferencias en la Universidad de Aranjuez sobre la “Gastronomia y los

dulcescastellano-manchegos”y en Murcia sobre“El mazapan”.

En 1.988 recibe también el premio “Ganimedes” por su quehacer en la difusiéon de vinos de nuestra
region, y el de “Castellano-Manchego del afio 1.989” nombrado por la casade Castilla-La Mancha en
Madrid.

En 1.992 abre su primer restaurante franquiciado en Tokio-Japon en el edificio Metropolitan Plaza-
Ikebukuro. Sucocinaobtiene el éxito esperadoen el paisdel sol nacientey tres aflosmastarde abre otro en
Yokohama. Los viajes a Japén, con sumujer Julita son constantes, aprovechando sus estanciaspara dar
formacién ala plantilla delos dosrestaurantes, llevando a cabointercambios de profesionales japoneses
conesparfioles.

Actia como profesor y conferenciante en diversas escuelasde hosteleria como son la de Osaka ante
alumnos y profesionales, y la de Hattori (Tokio) donde hizo una demostraciéon para 500 alumnos de
recetasespafolaspromocionando el ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA.

También en Tokio y Osaka participa en la difusion gastronémica del programa cultural “Salamanca

Emprende” durante 15dias.

Recibe el primer premio nacional “Alimentos de Espafia”’ por el Ministerio de Agricultura en 1992 y

representaala cocinaespafiolaenunasjornadas gastronémicasen BuenosAires.

En 1.994 es nombrado presidente de la Asociacion “Aqui Espafia” de restaurantes espafolesen el
extranjero; este afio también difunde la cocina espafiolaen SaoPaulo. Y es enel Hotel Four Seasonsde
Milan (Italia) donde participa en la SemanaGastronémica “A la tavola con D. Quijote” sobre cocina

castellanomanchega,teniendo como compafiero al gran profesional dela cocinaque esSergioMei.
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En 1.996 inaugura el restaurante La Perdiz en Toledo. Obtiene el primer premio de Restauracién de
Castilla-La Mancha por el restaurante Adolfo y esemismo afio el C.O.l. le elige para la Promocion del
Aceite de Oliva en Toronto y Tokio, despuésde esta colaboracién surgirdn mas en afios posteriores,
promoviendo el aceitedeoliva por paisescomo Chile, Bruselas, Tailandia, Puerto Rico, Hong-kong, Italia,
Francia, etc...

Participa enla elaboracién de la “Carta de platos y Productos” que sesirven en los 42 centros del Corte
Inglés ensupromocion delosalimentos de Castilla-La Mancha. También representaala cocinacastellano

manchegacon productos autéctonos enla entregade premios CARLOMAGNO en Aquisgran, Alemania.

Da una conferencia sobre “El aceite de oliva virgen en la cocina de restaurantes” en la Caja Rural de

Toledo, acompafandoaGrande Cobian, el descubridor dela dieta mediterranea.

En 1.997 recoge el “Premio Nacional de Gastronomia Marqués de Desio” al mejor profesional de la
restauracion Espafiola que es otorgado por la Academia de Gastronomia Espafiola. En este afio, su
restaurante recibe el premio CEACal “Mejor Restaurante de Espafia”por supromocién devinosy cocina
tradicional espafiola. En este mismo afio planta vifias en un Cigarral de su propiedad 6.600 cepasde

diferentes variedades.

En 1.998 y por su pasién a la hosteleria abre la Escuelade Hosteleria de Toledo, a la que dota de las
mejores instalaciones y profesorado, dicha escuela pionera en Toledo, pronto cuenta con cursos

monograficos sobrecocinainternacional, desumiller y nuevastécnicas.

En 1.999 inaugura Vifiedos Cigarral Santa Maria, un restaurante con un entorno privilegiado y

magnificas vistasde Toledo, enel mismo Cigarral, haceunabodegade crianzadevinos.

Da varias conferencias de presentacion de la D.O. Azafran de La Mancha, otras en Valdepefias cobre
maridaje, vinos y gastronomia. Colaborador de la Universidad de Castilla La Mancha en Toledoy Ciudad
Realenlos cursosdeveranoqueorganizaentorno alaaplicacion dela dieta mediterranea, cocinaintegral,

elvino, lasaludyla cazasobrela gastronomiaengeneral.
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Enel2001 elaborasuprimer vino llamado “Pagodel Ama”, dedicadoasumujer Julita, Colecciony Syrah.
José Peiiin le da la calificacién mas alta en su nimero de Febrero 2004 de Pefiin Magazine con 93/100
(Pago del Ama Syrah 2001) y 90/100 (Pago de Ama Coleccion 2001). En ese mismo afio Robert Parker,
afamado critico de vinos de Estados Unidos, califica a su vino, Pagodel Ama Syrah 2001, con 94/100

publicado enWine Advocate,revista americanaespecializadaenvinos.

Durante los afios2003 y 2004 , haceun programa de cocina“Los Fogonesde Adolfo” emitido de lunesa
viernes en la television de Castilla-La Mancha sobre su recetario y el de su regién, Ademas participa en

otras televisionesnacionaleseinternacionales.

En estemismo afio 2006 , el Grupo Adolfo comienzauna nuevaaventura hostelera, en estecasoentrando
conuna parte del accionariado del nuevo Hotel Palacio Maria Eugenia de Montijo ,dela prestigiosa
cadenade hotelesFontecruz, un flamante hotel delujo y Spade5estrellasreciénrestauradoy situado enel
cascohistorico de Toledo. Alli inaugura ademas el Ultimo de sus restaurantes, Belvis , situado en el

interior deestehotel.
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